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UTBILDNING  

GRUNDLÄGGANDE  

BRANDSKYDDSUTBILDNING  
 
  
 

Att kunna grundläggande brandskydd, kan vara 
direkt avgörande för liv och egendom.  
 
Denna utbildning ger er kunskap i hur man 
förebygger brand och hur man snabbt och säkert 
ska agera om brand ändå uppstår. 
 
Vi anpassar utbildningen efter er verksamhet och 
behov. 

 

Målgrupp 

Utbildningen vänder sig till företag, organisationer 

och privatpersoner.  

Inga förkunskaper krävs. 

Mål 

Efter utbildningen ska deltagaren vara medveten  

om riskerna vid en brand, kunna förebygga 

uppkomst av brand och inse vikten av ett snabbt  

och säkert agerande. Genom praktiska övningar  

ska deltagaren vara väl förtrogen med hantering av 

handbrandsläckare och kunna släcka brand i kläder. 

Innehåll 

» Brands uppkomst 

» Brandförlopp 

» Förebyggande brandskydd 

» Åtgärder vid brand och utrymning  

» Huvuddragen i Lagen om skydd mot olyckor och 

systematiskt brandskyddsarbete. 

» Praktiska släckövningar  

 

 

 

 

KURSINFORMATION  

 
» Utbildningen genomförs under ca 4h med teori  

och praktiska övningar. 

» Deltagaren erhåller kursintyg. 

» Vi erbjuder öppna kurstillfällen i fem län; 

Jämtland, Gävleborg, Dalarna, Västmanland 

och Uppsala län 

 

För aktuella kurstillfällen, se www.bfmitt.se 

 

Vi erbjuder även företagsförlagd utbildning,  

kontakta oss för offert; info@bfmitt.se 

 

Denna utbildning kan vi erbjuda registering i  

ID06 kompetensdatabas 

 
 
 
 
 
 
Utbildningen kan med fördel kompletteras med 
något av våra olika kursblock i 
HLR, hjärt-lungräddning.  
Välj mellan bl a Basal HLR, Vuxen-HLR/D-HLR, 
Barn-HLR, Första hjälpen-L-ABC eller 
Övningsscenario – olycksplats. 
 

 
 
 
 
 
 
 

“ Rekommenderas i kombination med 
utbildning i  

HLR, hjärt-lungräddning” 
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