UTBILDNING

N
“ Brandskyddsforeningen
MITT UTBILDNING

FORSTA HJALPEN - ELSKADOR

Enligt Elsékerhetsverkets allmdnna bedémning
(20051216) skall varje person som utfor eller deltar i
arbete dar det finns risk for elektrisk fara, ha
kunskap om elsdkerhet i férhallande till sina
arbetsuppgifter. Det galler &ven utbildning i forsta
hjéalpen.

Malgrupp
Utbildningen vénder sig till alla som utfér eller deltar
i arbete dér det finns risk for elektrisk fara.

Mal

Deltagaren ska efter genomford kurs ha fatt
kunskap i att pa ett snabbt och sakert satt hjalpa en
person, drabbad av skador férorsakade av
elektricitet.

Innehall

Utbildningen genomfdrs av uthildade och erfarna
instruktorer fran raddningstjanst eller sjukvarden.

» L-ABC — livsfarligt lage, andning, blédning,
cirkulation (chock)

» Larmning

» Elskador, stromgenomgang, beréringsskador,
ljusbage, mm

» Fallolyckor

» HLR, hjart-lungraddning

» Hjartstartare

» Agerande vid brand (teori)

» Skadeplatsarbete

» Atgéarder efter el-olycka

KURSINFORMATION

»  Utbildningen genomfors under ca 4h med teori
och praktiska 6vningar.

»  Max antal ar 12 st deltagare per kurstillfalle.

» Vi erbjuder dppna kurstillfallen i fem lan;
Jamtland, Gavleborg, Dalarna, Vastmanland
och Uppsala lan

For aktuella kurstillfallen, se www.bfmitt.se.

Vi erbjuder &ven féretagsforlagd utbildning,
kontakta oss for offert; info@bfmitt.se
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