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FORSTA HIJALPEN - L-ABC

Forsta hjalpen bor alla kunna ge vid ett akut
sjukdomstillstand eller olycka.

Med praktisk traning och grundlaggande kunskap far du
forutsattningar att bade kunna hjalpa en manniska i en
akut livshotande situation, men &ven att ta hand om
mindre allvarliga sjukdomstillstand och skador.

Malgrupp
Utbildningen vénder sig till féretag och privatpersoner.

Mal

Deltagaren ska efter genomférd utbildning ha fatt en
béttre beredskap for att kunna ge forsta hjalpen genom
teoretiska och praktiska dvningar.

KURSINFORMATION

»  Under ca 6h far du en komplett utbildning i férsta
hjalpen och hjart-lungréaddning.
Utbildningen utfors enligt Svenska HLR-radets
riktlinjer och med utbildade erfarna instruktorer

»  Deltagaren erhaller kurslitteratur, kursintyg och
kompetensbevis.

» Vi erbjuder 6ppna kurstillfallen i fem lan; Jamtland,
Géavleborg, Dalarna, Vastmanland och Uppsala lan

For aktuella kurstillfallen, se www.bfmitt.se.

Denna utbildning kan vi erbjuda registrering i
ID-06 kompetensdatabas.
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Vi erbjuder aven féretagsférlagd utbildning,
kontakta oss for offert; info @bfmitt.se

INNEHALL

Forsta hjalpen
» Forsta hjalpen-livsviktiga minuter

» S0k hjalp pa ratt niva

» Nodnummer

» Bedom situationen och sakra olycksplatsen
» Beddmningsmodellerna

» Beddmning

Sjukdomsfall och Olycksfall
»  Hjartinfarkt

» Stroke

» Diabetes

» Yttre- och inre blédning

»  Cirkulationssvikt

» Allergisk reaktion

» Bréannskada

» Kramper och epilepsi

» Nack-ryggskada

» Kris och krisstod
Vuxen-HLR med hjéartstartare och luftvagsstopp
» Medvetandekontroll

» Andningskontroll

» Larmning

» HLR, hjart-lungréddning

» Hjartstartare

» Stabilt sidolage

» Atgérda luftvagshinder

» Skadeplatsarbete
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