UTBILDNING

¥
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BARN-HLR, HIART-LUNGRADDNING

Lar dig att agera vid luft- och hjartstopp pa barn.

Barn far sallan hjartstopp, men barn som ar liviosa,
slutar att andas pga syrebrist, som kan leda till att
hjartat slutar sla. | det laget &r det viktigt att du
omedelbart far igng hjartat med
bréstkompressioner. Tekniken skiljer sig mellan barn
i olika &ldrar.

Malgrupp

Utbildningen vander sig till personer som arbetar
inom barnomsorgen, och till privatpersoner med barn
i sin omgivning.

Inga forkunskaper kravs.

Mal

Utbildningen ger deltagaren fardigheter i att korrekt
och sakert utfora hjart-lungraddning pa barn och hur
man forhindrar luftvagsstopp.

Innehall

Utbildningen utférs enligt Svenska HLR-radets
riktlinjer och med utbildade och godkénda
instruktorer.

» Medvetandekontroll

» Andningskontroll

» Larmning

» HLR, hjart-lungraddning

» Stabilt sidolage

» Luftvagsstopp

KURSINFORMATION

»  Under ca 2h far du en grundlaggande utbildning
i hjart-lungraddning, anpassad for barn i
aldrarna 0 — 1 &r och 1 ar — pubertet, med teori
och praktiska scenariodvningar.

»  Max antal ar 8 deltagare per kurstillfalle.

» Vi erbjuder dppna kurstillfallen i fem lan;
Jamtland, Gavleborg, Dalarna, Vastmanland och
Uppsala lan

For aktuella kurstillfallen, se www.bfmitt.se.

Vi erbjuder aven féretagsfoérlagd utbildning,
kontakta oss for offert; info@bfmitt.se

Komplettera garna utbildningen med nagot av vara
olika kursblock. Vélj mellan Basal HLR, Vuxen-HLR
med hjartstartare och Forsta hjalpen — L-ABC eller
ovningsscenario - olycksplats

Utbildningen kan med fordel kombineras med var
Brandskyddsutbildning,grund da ar du komplett
rustad om olyckan skulle vara framme

”Livsviktig kunskap”
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