UTBILDNING

HLR VUXEN MED HJARTSTARTARE

Denna uthildning ar var basprodukt som vi
rekommenderar till alla féretag.

Utbildningen ger dig kunskap och praktiska
évningar i att omedelbart och pa ett korrekt satt
ingripa om nagon i din narhet drabbas av ett
plotsligt hjartstopp.

Den omfattar basal HLR,hjart-lungréddning och
HLR med hjartstartare (defibrillator).

Malgrupp
Utbildningen vénder sig till all personal i er
verksamhet. Inga forkunskaper kravs.

Mal

Deltagaren ska efter genomford kurs sakert kunna
konstatera andnings- och hjartstopp, och darefter
veta vilka atgarder som behdéver vidtas for att pa ett
sakert satt kunna rédda den drabbade och kénna
sig bekvdm med hantering av hjartstartare.

Innehall

Utbildningen utfors enligt Svenska HLR-radets
riktlinjer och med utbildade erfarna instruktérer fran
raddningstjanst eller sjukvard.

» Medvetandekontroll

» Andningskontroll

» Larmning

» HLR, hjart-lungraddning

» Anvandande och kontroll av hjartstartare
(defibrillator)

» Stabilt sidolage

» Atgarda luftvagshinder

» Skadeplatsarbete

» Praktiska scenariodvningar
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KURSINFORMATION

» | utbildningen ingar teori och praktiska
Odvningsscenarier.

»  Deltagaren erhaller kursintyg och
kompetensbeuvis.

»  Max antal &r 12 deltagare per kurstillfalle.

Komplettera garna utbildningen med nagot av vara
olika kursblock. Vélj mellan HLR Vuxen, HLR Barn,
Forsta hjélpen — L-ABC, Fdrsta hjalpen - Elskador
eller Ovningsscenario — olycksplats.

Utbildningen kan med fordel kombineras med
Brandskyddsutbildning, grund

Foretagsforlagd utbildning,
kontakta oss for offert; info @bfmitt.se

”"Lar dig radda liv, det kan gora skillnad for
en annan manniska”
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